Der Wasserfahrclub Hard ist der kleine
Sportverein in dieser Stadt, welcher den
Jugendlichen Freirdume zur Verfiigung stellt, um
Ideen und Plane einer gemeinsamen
Freizeitgestaltung zu realisieren. Der Verein
wurde 1934 gegrindet und blickt auf eine
turbulente  Vergangenheit mit  glanzvollen
Hohepunkten zuriick.

Die alte, aber recht unbekannte Sportart des
Wasserfahrens wird im Wasserfahrclub Hard
sehr breit und attraktiv betrieben. Weidlingfahren
verlangt Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit und
viel Fingerspitzengefuhl. Als Sportgerat dient der
Weidling, ein rustikales, zehn Meter langes Schiff
aus Kunststoff mit einem Gewicht von gut 300

Kilogramm, welches mit erstaunlicher Prazision und Schnelligkeit gefahren werden kann.

Beim Weidlingfahren wird das Boot mit langen Stangen, den
sogenannten Stacheln, gegen die Strdmung flussaufwarts
gestossen. Um bei der Talfahrt die noétige Geschwindigkeit zu
erreichen, wird stehend gerudert.

Dabei bilden Steuermann und ein Vorderfahrer ein eng
verbundenes Team. Der Steuermann kontrolliert die Fahrt,

- versucht gleichzeitig die Strdmungen und Launen des Flusses

einzuschatzen und leitet Wendungen ein, bei welchen er auf die
unterstitzenden Korrekturen des Vorderfahrers angewiesen ist.
Dieser verleiht dem Boot zusétzliche Geschwindigkeit und sorgt
somit fur eine bessere Manovrierfahigkeit.

Der Verein nimmt an drei bis fiinf regionalen oder nationalen
Wettfahren pro Jahr teil, um sich mit der Konkurrenz aus Bern,
Basel, Aarau und Zirich in verschiedenen Kategorien zu messen.

Der WFC Hard trainiert wahrend den Sommermonaten auf der Limmat bei der Werdinsel in Zlrich-
Ho6ngg. Um das Training abwechslungsreich zu gestalten, erganzen wir unsere Lektionen mit Jogging,
Fussballspielen, Schwimmen, Stretching.

Unser Clubareal und das neu erbaute Clubhaus ist nicht nur Besammlungsort fur die Trainings, sondern
auch spontaner Treffpunkt, vor allem an Wochenenden fir ein kleines Volleyballturnier oder einen

Grillplausch.
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- Auch die Ausbildung im Motorbootfahren
gehért zu den Tatigkeitsfeldern des
Sportvereins. Zu den spontanen Aktivitaten,
mit welchen wir unser Vereinsleben im
Sommer erganzen, zahlt das Unternehmen
von Ausfahrten mit dem Ubersetzboot auf
dem Zirichsee und das Wakeboarden.

Dem Club liegt viel daran, seinen
Mitgliedern ausserhalb des sportlichen
Geschehens ein attraktives Programm mit
abwechslungsreichen Events zu bieten.

Im Winterweekend verbringen wir die beiden Tage mit Ski- oder
Snowboardfahren und Ubernachten in einer Berghutte. Ein Skirennen
und andere Spiele im Schnee sorgen immer fir Abwechslung und
Spass.

An Pfingsten unternehmen wir einen
mehrtagigen, aussergewdhnlichen
Ausflug an einen der faszinierenden
Schweizer Seen.

Wahrend des Herbstweekends ist
Action angesagt, bsp. eine
Hohlenexpedition mit Ubernachtung
im Berg oder das Tauchen mit
Pressluft im Hallenbad.

Weiter  organisieren  wir  auch
mehrere eintatige Ausfliige, wie den
Funny Sunday oder den Chlausabend. Unser Event Manager stellt
stets abwechslungsreiche und originelle Aktivitdten zusammen. So
waren wir schon Gokart-fahren, Minigolf- und Curlingspielen,
Schlittschuhlaufen und Vieles mehr.

Das gute Klima in unserem Verein erlaubt die Durchfihrung ™
von grosseren Lagern im Ausland, wie das Schwedenlager
1994, das zu einem unvergesslichen Erlebnis fur alle
Teilnehmer geworden ist. Aufgrund dieses Erfolges sind wir an
der Planung eines zweiwo6chigen Lagers in Tschechien.

Auf unserer Homepage (www.wfchard.ch) findest du aus-
fuhrliche Berichte Uber unsere Aktivitaten und kannst dir auch
Fotos Uber unser einmaliges Freizeitangebot anschauen.

Wir hoffen, dich mit diesem Informationsblatt angesprochen zu haben und laden dich recht herzlich zu
einem unverbindlichen Training auf der Werdinsel ein. Wir wiirden uns freuen, dich am Montag oder
Donnerstag von 18.30 bis 20.30 Uhr auf unserem Clubareal begriussen zu durfen.

Fir die Vereinbarung eines Schnuppertrainings oder bei Fragen
stehen wir dir gerne zur Verfligung. Bitte wende dich an:

Marco Christ
Geeringstrasse 81
8049 Zirich
079/654 42 42
xchrist@wfchard.ch
www.wfchard.ch
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